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Mexicanos a través Foto 1. Adelfas blancas en un seto.

de programas aca- INTRODUCCION
Prog La planta de adelfa (Nerium oleander. Foto 1) es una planta nativa de la region

mediterranea y de Asia tropical. Ahora se planta ampliamente como ornamental
tolerante a la sequia en el sur de Estados Unidos y México.
Se adapta bien a condiciones de suelo pobres y prospera a plena luz del sol.

démicos, la investig-

acion y los program- Se utiliza cominmente en plantaciones al borde de carreteras, setos y jardines.
Si bien la adelfa tiene valor como ornamental, es importante que las personas,
as de Extensidn y especialmente los duefios de animales, sean conscientes de los problemas de

toxicidad asociados con la planta. Renier et al. (2013) informaron que los casos
de envenenamiento en caballos a menudo se asociaban con cambios de propiedad
o del entorno del establo (cambio de ubicacion o un animal que escapaba de un
establo para acceder a la adelfa), asi como con la realizacion del mantenimiento

del paisaje.
NM DESCRIPCION DE PLANTAS

S T A T E La adelfa puede crecer como un arbol o arbusto de hoja perenne de una o varias
ramas, alcanzando alturas de 10 a 18 pies con una extension de 10 a 15 pies (Foto
2).
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Foto 2. Arbusto de adelfa (cortesia de Jason Turner)

Foto 3. Colores contrastantes de los lados de las hojas
(cortesia de Jason Turner).

Foto 4. Primer plano de la hoja que muestra su forma y
las nervaduras dispuestas en pares opuestos (cortesia de
Jason Turner).

Las hojas simples son opuestas o dispuestas en verticilos
y tienen una forma oblonga o lanceolada que varia de 4 a
8 pulgadas de largo. La parte inferior de la hoja es de color
verde palido, mientras que la parte superior tiene un color
verde oscuro brillante (Foto 3). La textura coriacea y las
venas dispuestas en pares opuestos son otras caracteristicas
identificativas de las hojas (Foto 4). Las flores de cinco
pétalos en forma de embudo son de varios tonos de rojo,
blanco, rosa, amarillo, naranja o morado y tienen una fra-
gancia agradable.

PRINCIPIOS TOXICOS

La adelfa plantea un problema para los duefios de ani-
males porque contiene compuestos cardiotoxicos que se
sabe envenenan a animales, incluidos humanos, perros,
gatos, caballos, ganado vacuno, ovejas, cabras, llamas y
aves. El agente toxico principal, oleandrina, provoca ar-
ritmias cardiacas que conducen hasta a un paro cardiaco y
la muerte. Aunque las toxinas son encontradas en toda la
planta, envenenamientos de animales generalmente se de-
ben a la ingestion de las hojas. En caballos, tan solo 1 onza
de hojas verdes puede ser letal. Mientras los caballos rara
vez comen hojas verdes de adelfa ya que son desagradable,
existe la posibilidad de que las hojas secas se acumulen

en areas de pastoreo con pasto alto o terminan en la racion
diaria de heno del caballo, donde luego podra ser ingerido.
Los compuestos toxicos quedan retenidos en las hojas secas
de la planta, y aunque se encuentre en cantidades reducidas,
todavia puede causar la muerte.

SINTOMAS

Los caballos que consumen una dosis letal de hojas de adel-
fa suelen encontrarse muertos entre 8 y 10 horas después
y los sintomas de intoxicacion rara vez duran mas de 24
horas antes de que se produzca la muerte. Los sintomas
clinicos incluyen colicos, diarrea, dificultad para respirar,
temblores musculares, ataxia e incapacidad para ponerse
de pie. Ademas, un pulso irregular y débil, debido a la
disminucion del gasto cardiaco, conducira a extremidades
frias y no es raro que se presenten convulsiones antes de la
muerte.

Si sospecha que su caballo puede estar sufriendo estos
sintomas de intoxicacion por adelfa, es extremadamente
importante contactar a su veterinario inmediatamente. Si
bien no existe un tratamiento especifico para contrarre-
star los efectos de los principios toxicos, animales que no
han consumido una dosis letal pueden ser tratados con un
prondstico reservado para su recuperacion en los proximos
dias. Un estudio retrospectivo de 27 casos de intoxicacion
por adelfa de caballos admitidos en un hospital universitar-
io de ensefianza veterinaria para recibir tratamiento informé
que 15 caballos sobrevivieron y fueron dados de alta del
hospital (Renier et al., 2013).
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GESTION: MEDIDAS DE PREVENCION Y CON-
TROL

Como ocurre con la mayoria de los problemas de intoxi-
cacion por plantas, la prevencion es la mejor medicina. Por
lo tanto, sea diligente en estar atento a las hojas de adelfa
en su propiedad ecuestre y elimine cualquier planta que
encuentre para mantenera su caballo a salvo. Debido a que
todas las partes de la planta son toxicas, se recomienda
que quienes esten en contacto con la adelfa usen guantes

y desechen el material vegetal en bolsas en un vertedero.
No se recomienda quemar el material ya que los com-
puestos toxicos se liberan con el humo y pueden causar
envenenamiento u otros riesgos para la salud de quienes se
encuentran cerca. Recuerda que esta planta es toxica para
varios animales, incluido el hombre.
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Donald Martinez es el actual agente agricola del condado de Rio Arriba.
Es originario de Nuevo México, donde nacio y fue criado en una granja
-y rancho en el condado de Rio Arriba. Tiene una Licenciatura en Ciencia
Animal y una Maestria en Educacion. Uno de los logros mas destacados
de su trabajo en extension ha sido la coordinacion de la Expo Equina de
Rio Chama en su condado.

Jason L. Turner es un profesor y Especialista de caballos de la
Extension de NMSU. En su juventud estuvo activo en 4-H y FFA en

el noreste de Oklahoma. Sus estudios de Maestria y Doctorado se
concentraron en la reproduccion, salud y manejo equino. Sus programas
de Extension se centran en el cuidado y manejo adecuados de caballos
| para jovenes y adultos.
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